Camara Municipal de Niteréi
Gabinete do Vereador Leonardo Giordano - PCdoB

Projeto de Lei N° /2026

Inclui na lei municipal 3474/2020 a semana
municipal do Yoga.

Art. 1° Fica instituido na Lei Municipal 3.474/2020 a Semana Municipal do Yoga,
comemorada entre os dias 21 e 28 de junho.

Paragrafo unico — Fica modificado no artigo 8°, da Lei Municipal 3.474/2020, que
institui o Calendario Oficial do Municipio de Niterdi, o inciso IV, com a seguinte
redacao:

“Art. 8° Fazem parte do Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Niterdi no
més de junho:

(..)

IV - Semana Municipal do Yoga, a ser comemorado anualmente entre os dias 21 e
28.

(.)

Art. 2° O atual inciso IV - Semana Municipal do Orgulho LGBT, a ser celebrada do
dia 22 ao dia 28; sera renumerado para o inciso V para adequagao, assim como
todos os incisos posteriores.

Art. 3° O Dia Municipal do Yoga tem por objetivos:

| — promover a conscientizagdo social sobre saude integral, cultura de paz e
inclusao;

Il — incentivar praticas acessiveis de respiracao, meditacdo, educacao postural e
autocuidado em escolas, espacos culturais e publicos;

[l — fomentar acgbes integradas entre Cultura, Educagédo, Saude, Esporte e
Assisténcia Social;

IV — valorizar profissionais, projetos e coletivos de yoga do municipio, especialmente
0s que atuam com pessoas com deficiéncia e grupos vulneraveis.
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Art. 4° Sao diretrizes:

| — inclusdo e acessibilidade (adaptag¢des, Libras, audiodescricdo, piso tatil,
linguagem simples);

Il — respeito as tradigdes culturais do yoga em sua diversidade;
[Il — carater laico e nao confessional;
IV — incentivo a parcerias com universidades, ONGs, coletivos e iniciativa privada.

Art. 5° O Poder Executivo podera, por meio dos 6rgdos competentes, articular
programacao alusiva a data em pracgas, escolas, unidades de saude, equipamentos
culturais e espacos esportivos.

Art. 6° A execugéao desta Lei dar-se-a sem 6nus adicional ao erario, podendo contar
com parcerias e apoios da sociedade civil e da iniciativa privada.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

5 de maio de 2026.

Leonardo Giordano
Vereador

JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei propde instituir a semana municipal do Yoga de 21 a 28
de junho, data ja reconhecida mundialmente. O Yoga € aqui compreendido como
ferramenta de conscientizacdo social: nao pretende “transformar” o ser, mas
despertar a percepgcdo de quem se é em esséncia, ajudando cada cidad&do a
lembrar-se de sua natureza plena e interconectada.

Ao cultivar presenca, autocuidado e empatia, a pratica fortalece lagos sociais
e promove paz. Além de beneficios a saude fisica e mental, o Yoga fomenta
Educacdo emocional e cidada: consciéncia corporal, autorregulacdo, empatia
Prevengcdo em saude publica: manejo do estresse, postura e respiragao; Cultura de
paz e inclusdo social: atividades acessiveis para PCD, idosos, criangas, jovens e
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adultos; economia criativa e turismo de bem viver: festivais, feiras e eventos que

movimentam a cidade.

A proposta € laica, cultural e educativa, com baixo custo e alto impacto social,
alinhada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 — Saude e
Bem-Estar; ODS 4, Educagéo de Qualidade; ODS 10, Redugéo das Desigualdades;
ODS 1 - Cidades Sustentaveis; ODS 16 - Paz, Justica e Instituicbes Eficazes).
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