Céamara Municipal de Niteroi
Gabinete do Vereador Romério Duarte - CIDADANIA

PROJETO DE LEIN° __ /2026

Institui a Politica Municipal de Tratamento
Fisioterapéutico na Apneia do Sono e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Tratamento Fisioterapéutico da Apneia do
Sono, visando garantir o diagnostico fisioterapéutico, tratamento e acompanhamento das
pessoas afetadas por essa condicao.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se apneia do sono um grave problema de saude
publica, de elevada prevaléncia, embora uma grande parte dos individuos que a possuem

permanecam sem o diagndstico e, consequentemente, sem tratamento.

Art. 3° S3o objetivos da Politica Municipal de Tratamento Fisioterapéutico da Apneia do

Sono:

I - promover a conscientizacdo sobre a apneia do sono e seus riscos a saude.

I - garantir o acesso ao diagndstico e tratamento adequados.

IIT - incentivar a pesquisa e a inovagao na area de diagnostico e tratamento da apneia do sono.
Art. 4° A Politica Municipal de Tratamento Fisioterapéutico da Apneia do Sono serad
implementada por meio das seguintes diretrizes, que ficardo sob a responsabilidade e

coordenagao da Secretaria Municipal da Satde:

I - Conscientizacao e Educagao:
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a) realizacdo de campanhas educativas sobre apneia do sono em parceria com Orgaos de
satde publica, incluindo eventos e atividades envolvendo a rede municipal de saude e a rede

de assisténcia social.

b) inclusdo de informagdes sobre a apneia do sono em programas de satde publica e

capacitagdo multiprofissional para profissionais da satde.
IT - acesso a avaliagdo, triagem e diagnostico realizados, gratuitamente, em todo o Municipio,
garantindo-se que todo cidadao que apresentar sintomas de disturbios da Apneia do Sono

receberd orientagdo e encaminhamento para tratamento, por meio de:

a) criacdo de programas que oferecam exames de sono, como polissonografia, em unidades

de satde publicas.

b) incentivo a parcerias com clinicas e laboratorios privados para a realizagdo de exames a

precos acessiveis.
III - tratamento fisioterapéutico:

a) garantia de cobertura para os tratamentos com dispositivos de pressao positiva na via aérea

(CPAP ou Binivel);
b) estabelecimento de subsidios e incentivos para a aquisi¢do de equipamentos de tratamento.
IV - pesquisa e desenvolvimento:

a) incentivos fiscais para empresas que investirem em pesquisa sobre novos tratamentos

multiprofissionais e tecnologias para a apneia do sono.

b) estimulo a formagdo de parcerias entre instituicdes de ensino e pesquisa para

desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas multiprofissionais.
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Art. 5° O Poder Executivo serd responsavel pela coordenacdo e implementacdo das agdes
previstas nesta lei, diretamente ou através de convénios com o Estado, Orgdos Federais ¢
entidades da sociedade civil e da assisténcia de satde e sociais, para o fiel cumprimento dos

objetivos desta Lei.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢ao.

Sala das Sessoes, 23 de margo de 2026.

ROMERIO DUARTE
Vereador

CIDADANIA

JUSTIFICATIVA

A apneia do sono ¢ uma condicdo comum, mas frequentemente subdiagnosticada, que
pode levar a sérios problemas de saude, como hipertensdo, doencas cardiacas e diabetes.
Trata-se de um distirbio cronico caracterizado por pausas repetidas na respiragdo durante o
sono, causadas pelo bloqueio das vias aéreas (apneia obstrutiva) ou falha cerebral (apneia

central).

Com a proposta da implementacdo desta politica municipal, busca-se garantir que
todos os cidaddaos tenham acesso ao diagnostico e tratamento adequados, promovendo a

saude e a qualidade de vida da populagdo.

Dar relevo a atuagdo Fisioterapéutica no tratamento da apneia do sono ¢ fundamental,
pois esta ¢ uma doenca complexa que exige intervengdes em diversas frentes, incluindo

mudancgas no estilo de vida, suporte ventilatorio e tratamentos anatdmicos. A contribuigao
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fisioterapéutica melhora a adesdo ao tratamento e resulta em melhores resultados clinicos

para o paciente.

Importante citar a atuagdo especializada da Fisioterapia do Sono que foi reconhecida
oficialmente como area de atuagdo pelo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional) em 2021; essa legitimidade ocorreu por meio da instituigdo da
Resolucao n° 536, de 10 de agosto de 2021, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) em
30 de agosto de 2021, relevando a autonomia profissional dos profissionais Fisioterapeutas na
avaliacdo e diagnostico, tratamento, adaptacao e titulacdo de Pressao Positiva nas vias aéreas
(CPAP/Auto CPAP) que melhora a ventilagdo e promove a higiene do sono, e a indu¢do das

técnicas de relaxamento para a assisténcia aos pacientes com disturbios do sono.

Ante o exposto, diante da relevancia da matéria, solicito o apoio dos nobres

vereadores para sua aprovagao.

ROMERIO DUARTE
Vereador

CIDADANIA
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