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Câmara Municipal de Niterói

Gabinete do Vereador Maurício Gomes



PROJETO DE LEI N º.             /2025
[bookmark: _GoBack]INCLUI O DIA DO PROJETO HELP NO CALENDÁRIO OFICIAL DA CIDADE CONSOLIDADO PELA LEI Nº 3.474/2020.
A Câmara Municipal aprova e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:
Art. 1º Fica instituído o Dia do Projeto HELP, a ser celebrado anualmente na primeira semana de setembro.
Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Plenário Brígido Tinoco, 28 de julho de 2025.

MAURÍCIO GOMES
Vereador

Justificativa
A saúde mental dos jovens tem se tornado uma preocupação cada vez mais importante em nossa sociedade, especialmente com o crescimento dos casos de depressão, ansiedade, automutilação e suicídio. Desde sua criação em 2017, o Projeto HELP tem se destacado como uma iniciativa essencial no enfrentamento dessas questões, oferecendo escuta especializada, suporte emocional e orientações para jovens que lidam com conflitos internos e dificuldades emocionais.
Com uma trajetória marcada por resultados expressivos, o Projeto HELP já alcançou mais de 250 mil estudantes em 1.500 escolas, além de ter apoiado 27 mil pessoas em diversas comunidades. Seu lema, "Não te julgo, te ajudo!", simboliza a essência de sua missão: proporcionar acolhimento sem julgamentos, criando um ambiente seguro onde os jovens possam reconhecer seu valor e aprender a gerenciar suas emoções de maneira saudável.
Diante da importância desse trabalho para a sociedade, o presente Projeto de Lei propõe a inclusão do Dia do Projeto HELP no calendário oficial do município, a ser comemorado anualmente na primeira semana de setembro. A criação dessa data visa aumentar a conscientização sobre a saúde mental, promover ações de sensibilização e valorização da vida, além de fortalecer políticas públicas voltadas ao bem-estar emocional da juventude.
    	Assim, proponho este Projeto de Lei, que submeto aos meus pares para que venha a ser aprovado pela Câmara Municipal de Niterói, tornando nossa cidade ainda mais maravilhosa.
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