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	Câmara Municipal de Niterói
Bancada do PSOL - Partido Socialismo e Liberdade

EMENDA ADITIVA Nº________ AO PROJETO DE LEI Nº 045/2023


Acrescenta ação no Anexo de Prioridades e Metas do Projeto de Lei de Diretrizes Orçamentárias para o exercício financeiro de 2024.


[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Art. 1º - Fica adicionado ao Anexo de Metas e Prioridades no Projeto de Lei 045/2023 a ação abaixo:

	PROGRAMA
	0133 – Atenção à Saúde 

	TÍTULO DA AÇÃO
	Fomento a atividades e oficinas musicais para a promoção da saúde mental

	DESCRIÇÃO DA AÇÃO
	Fomento a atividades e oficinas musicais no âmbito dos equipamentos de saúde mental do município

	TIPOLOGIA  
	
	FUNÇÃO  
	

	UNIDADE ORÇAMENTÁRIA  
	SECRETARIA DE
SAÚDE 
	SUBFUNÇÃO  
	

	METAS FÍSICO-FINANCEIRAS DA AÇÃO ORÇAMENTÁRIA – ANO 2024

	PRODUTO
	UNIDADE DE MEDIDA
	META FÍSICA
	META FINANCEIRA

	IMPLANTAÇÃO DE PROGRAMA
	UNIDADE
	1
	50.000



Art. 2º - Os valores para a execução da ação acima, serão compensados conforme quadro abaixo:

	PROGRAMA
	0131 | NITERÓI MAIS SEGURA

	CÓDIGO E TÍTULO DA AÇÃO
	4478 | MANUTENÇÃO DO PROGRAMA NITERÓI MAIS SEGURA

	UNIDADE ORÇAMENTÁRIA  
	SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM PÚBLICA

	META FINANCEIRA PLDO 2024
	R$ 30.000.000,00

	VALOR PROPOSTO PARA COMPENSAÇÃO NA EMENDA
	50.000




Sala das Sessões, 17 de Junho de 2023.


     Benny Briolly                         Professor Tulio                       Paulo Eduardo Gomes
    VEREADORA                         VEREADOR                                VEREADOR



JUSTIFICATIVA:

A música desempenha um papel poderoso na saúde mental e no bem-estar das pessoas. Ela possui o poder de nos conectar com nossas emoções, aliviar o estresse, promover a expressão criativa e melhorar a qualidade de vida. Nesse contexto, o fomento a atividades e oficinas musicais nos equipamentos de saúde mental do município desempenha um papel fundamental na promoção da saúde mental e no tratamento de transtornos psicológicos.
Os equipamentos de saúde mental são espaços destinados ao cuidado e tratamento das pessoas que enfrentam desafios emocionais e psicológicos. É comum que muitos indivíduos nessas condições tenham dificuldades em se comunicar verbalmente ou expressar suas emoções de maneira convencional. É nesse ponto que a música pode se tornar uma ferramenta terapêutica valiosa.
As atividades musicais e oficinas oferecem um ambiente seguro e acolhedor para que os pacientes possam se expressar livremente por meio da música. Elas proporcionam uma forma não verbal de comunicação, permitindo que as pessoas expressem suas emoções, angústias e alegrias de maneira criativa e significativa. Além disso, a música tem o poder de criar uma sensação de pertencimento e de conexão com os outros participantes, o que é especialmente importante para aqueles que se sentem isolados ou excluídos.
Ao participar de atividades musicais, os pacientes são estimulados a explorar sua criatividade, experimentar novos sons e ritmos, aprender a tocar instrumentos musicais ou a cantar. Essas experiências proporcionam uma sensação de realização, aumentam a autoestima e ajudam a desenvolver habilidades sociais. Além disso, a música pode ser uma forma de distração e relaxamento, reduzindo o estresse, a ansiedade e até mesmo a dor física.
A música também pode ser utilizada como parte integrante de terapias específicas, como a musicoterapia. Essa prática baseia-se no uso da música como uma ferramenta terapêutica, com o objetivo de promover a comunicação, melhorar a autoexpressão, fortalecer a cognição e desenvolver habilidades emocionais e sociais. A musicoterapia tem sido eficaz no tratamento de uma ampla gama de transtornos, incluindo depressão, ansiedade, transtorno do espectro autista, transtornos de personalidade e traumas.
Ao fomentar atividades e oficinas musicais nos equipamentos de saúde mental, o município está investindo na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar dos seus cidadãos. Essas iniciativas oferecem uma abordagem complementar aos tratamentos convencionais, fornecendo uma alternativa criativa e acessível para o cuidado da saúde mental. Além disso, elas contribuem para a integração social e para a construção de uma comunidade mais inclusiva e empática.
Portanto, é fundamental reconhecer e valorizar a importância do fomento a atividades e oficinas musicais nos equipamentos de saúde mental do município. Essas iniciativas podem proporcionar um ambiente terapêutico acolhedor, promover a expressão emocional, desenvolver habilidades sociais e contribuir para a recuperação e o bem-estar dos indivíduos que enfrentam desafios emocionais. A música tem o poder de transformar vidas, e seu papel nos cuidados de saúde mental não deve ser subestimado.
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