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	Câmara Municipal de Niterói
Bancada do PSOL - Partido Socialismo e Liberdade

EMENDA ADITIVA Nº________ AO PROJETO DE LEI Nº 045/2023


Acrescenta ação no Anexo de Prioridades e Metas do Projeto de Lei de Diretrizes Orçamentárias para o exercício financeiro de 2024.


[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Art. 1º - Fica adicionado ao Anexo de Metas e Prioridades no Projeto de Lei 045/2023 a ação abaixo:

	PROGRAMA
	0133 – Atenção à Saúde 

	TÍTULO DA AÇÃO
	 Fomento a atividades de Teatro e Circo para promoção de saúde mental

	DESCRIÇÃO DA AÇÃO
	 Fomento a atividades de Teatro e Circo no âmbito dos equipamentos de saúde mental do município

	TIPOLOGIA  
	
	FUNÇÃO  
	PROMOÇÃO ASSISTÊNCIA SAÚDE MENTAL

	UNIDADE ORÇAMENTÁRIA  
	SECRETARIA DE
SAÚDE 
	SUBFUNÇÃO  
	

	METAS FÍSICO-FINANCEIRAS DA AÇÃO ORÇAMENTÁRIA – ANO 2024

	PRODUTO
	UNIDADE DE MEDIDA
	META FÍSICA
	META FINANCEIRA

	IMPLANTAÇÃO DE PROGRAMA
	UNIDADE
	1
	500.000



Art. 2º - Os valores para a execução da ação acima, serão compensados conforme quadro abaixo:

	PROGRAMA
	0131 | NITERÓI MAIS SEGURA

	CÓDIGO E TÍTULO DA AÇÃO
	4478 | MANUTENÇÃO DO PROGRAMA NITERÓI MAIS SEGURA

	UNIDADE ORÇAMENTÁRIA  
	SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM PÚBLICA

	META FINANCEIRA PLDO 2024
	R$ 30.000.000,00

	VALOR PROPOSTO PARA COMPENSAÇÃO NA EMENDA
	500.000




Sala das Sessões, 17 de Junho de 2023.


     Benny Briolly                         Professor Tulio                       Paulo Eduardo Gomes
     VEREADORA                         VEREADOR                                VEREADOR



JUSTIFICATIVA:

A prática do teatro e circo pode desempenhar um papel significativo no fomento das atividades de saúde mental no âmbito dos equipamentos de saúde mental de um município. Essas formas de expressão artística oferecem inúmeros benefícios terapêuticos e promovem o bem-estar emocional e psicológico dos indivíduos envolvidos.
Primeiramente, o teatro e o circo proporcionam um ambiente seguro e acolhedor para que as pessoas possam explorar suas emoções, expressar-se livremente e desenvolver habilidades de comunicação. Muitas vezes, os indivíduos que enfrentam problemas de saúde mental têm dificuldade em se comunicar e se conectar com os outros. O teatro e o circo oferecem uma oportunidade para que essas pessoas possam se expressar de maneira não verbal, por meio da linguagem corporal, expressões faciais e movimentos, ajudando a superar barreiras de comunicação.
Além disso, o envolvimento com o teatro e o circo promove a criatividade e a imaginação, estimulando a mente de forma positiva. Essas atividades artísticas oferecem uma válvula de escape para as emoções e pensamentos negativos, permitindo que os participantes expressem suas experiências internas de maneira simbólica e metafórica. Isso pode levar a uma maior autoconsciência, compreensão emocional e resiliência.
O teatro e o circo também promovem a socialização e a construção de relacionamentos saudáveis. Ao participar de grupos teatrais ou circenses, os indivíduos têm a oportunidade de interagir com os outros de forma colaborativa e cooperativa. Isso pode ajudar a diminuir o isolamento social, o estigma e a solidão muitas vezes associados aos problemas de saúde mental. O trabalho em equipe e a confiança mútua necessários para o desempenho teatral ou circense fortalecem os laços sociais e promovem um senso de pertencimento e inclusão.
Adicionalmente, as atividades de teatro e circo podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades pessoais e profissionais. Através da prática dessas artes, os participantes podem aprimorar suas habilidades de comunicação, expressão verbal, criatividade, concentração, disciplina e autoconfiança. Essas competências são transferíveis para outras áreas da vida, incluindo o ambiente de trabalho, melhorando assim a empregabilidade e a autonomia dos indivíduos.
Ao integrar o teatro e o circo nos equipamentos de saúde mental do município, cria-se um ambiente terapêutico enriquecedor que complementa os tratamentos convencionais. Essas atividades oferecem uma abordagem holística para o cuidado da saúde mental, tratando não apenas dos sintomas e do bem-estar físico, mas também das necessidades emocionais, sociais e criativas dos indivíduos.
Em resumo, o fomento a atividades de teatro e circo no âmbito dos equipamentos de saúde mental de um município é de extrema importância. Essas atividades proporcionam benefícios terapêuticos significativos, promovem a expressão emocional, fortalecem as habilidades sociais, estimulam a criatividade e contribuem para o desenvolvimento pessoal e profissional dos participantes. Ao adotar essa abordagem integrada, os serviços de saúde mental podem oferecer um suporte mais abrangente e inclusivo, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar dos indivíduos que enfrentam desafios nessa área.
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