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SUMARIO DO PROGRAMA

Titulo: Programa + Esporte + Vida nas comunidades

Programa de incentivo a pratica esportiva em
Niteroi-RJ para jovens de 12 a 24 em situagéo de
Breve descrigao: vulnerabilidade socioecondmica, tendo em vista a
inclusdo social, valores da cidadania e revelagao
de novos talentos esportivos.

a) Melhoria da qualidade de vida através do
esporte; b) Promogdo da formagado cidada e
inclusdo social; c) Abertura de oportunidade
profissional no universo esportivo.

Resultados esperados:

Periodo: 12 meses
Inicio e término estimado: Janeiro de 2023 a dezembro de 2023
Orgamento R$ 1,3 milhdo

CONTEXTO

Os desafios da adolescéncia e da juventude ganham dimensdes dramaticas nos
bairros pobres da sociedade brasileira, especialmente no Estado do Rio de
Janeiro, onde a violéncia cotidiana atrai jovens para marginalidade. Concentram-
se ai os fenbmenos do desemprego, da desesperanga e da criminalidade. Os
meninos multiplicam as estatisticas da morte precoce. As meninas destacam-se
pela gravidez muito cedo, pobre de protecgdes fisicas, psicoldgicas e sociais. O
esporte ligado a cultura e educagao oferece um ambiente formador diferenciado.
A difusdo de valores esportivos, disciplinares e humanitarios, associados a
praticas integradoras das familias, tem uma importancia muito maior do que em
geral se percebe no Brasil.

O Programa + Esporte + Vida nas comunidades vai atuar no fortalecimento
da pratica esportiva de jovens em situagado de vulnerabilidade socioeconémica
no municipio de Niteroi, objetivando o fortalecimento da cidadania e a inclusao
social. Porventura, o publico-alvo podera se beneficiar de oportunidades
socioecondmicas tanto no mercado de esporte profissional quanto no mercado
de trabalho convencional.

Além disso, o Programa se propbe a estimar promog¢ao da formagao cidada
através de atividades que beneficiem valores indissociaveis ao esporte, como
trabalho em equipe, fair play (‘jogo limpo”), respeito, diversidade etc.




OBJETIVO GERAL

Estimular a pratica esportiva para jovens de 12 a 24 anos, em situagao de
vulnerabilidade socioecondémica, tendo em vista a inclusdo social, valores da
cidadania e revelagcao de novos talentos esportivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

) Criar e engajar pelo menos 10 polos esportivos espalhados pelo

municipio de Niterdi (um polo contara com atividades paralimpicas).

2) Selecionar, em média, 140 participantes de 12 a 24 anos em situagao
de vulnerabilidade socioeconémica por polo esportivo.

3) Atingir mais de 65% de frequéncia dos participantes nas atividades
esportivas promovidas pelo Programa.

4) Atingir mais de 80% de aprovagao do programa pelos participantes.

5) Promover eventos de selegéo de talentos (“peneira”) nas diversas
modalidades do Programa.

) Promover campeonato de integragao do programa.

PUBLICO-ALVO

Jovens de 12 a 24 anos de idade, com participacdo aproximada de 50% de
publico feminino e masculino, em situagado de vulnerabilidade socioeconémica
que residem no municipio de Niteroi.

MATRIZ DE METAS E INDICADORES

Indicador Meta Verificagao
Quanhdade de jovens 1.400 jovens. Sistema de matricula
matriculados no programa
Frequgnma nas atividades Pelo menos 60%. Lista e sistema de frequéncia
esportivas
indice de satisfagdo Pelo menos 80%. Questionario
Quantidade de jovens no
campeonato de integracédo do Pelo menos 700 jovens Lista e sistema de adesao
Programa
Quantidade de atletas Pelo menos 50 jovens Lista e sistema de adesao
promovidos para alta
performance

_



RESUMO DO ESCOPO

O Programa + Esporte + Vida nas comunidades € dividido em trés eixos
interdependentes: (1) Preparacéo; (2) Atividades esportivas e; (3) Atividades
aderentes.

As modalidades esportivas serdo definidas com base nas potencialidades de
cada local beneficiado, sendo restritas as opcdes delineadas pelo PL 39.2022 e
6031 LDO 6043 do municipio de Niter6i-RJ. Prioritariamente futebol de campo,
voleibol, handebol e ténis de mesa serao incluidos nas atividades de cada polo.
Pelo menos 1 polo contara com modalidades paralimpicas.

Segue a breve explicacdo de cada eixo:

Eixo de preparagao: inclui todo trabalho administrativo e operacional para
langar os polos esportivos, tais como contratagdes, aquisicdes, adequagdes do
local, divulgacgao e selecao das turmas.

Eixo de atividades esportivas: destina-se a execugdo das atividades
esportivas dos polos. Inclui treinos, preparacao fisica, rodas de conversa,
competicdes e eventos de selegao de talentos.

Eixo de atividades aderentes: inclui acées formacao cidada, além de eventos
comemorativos e esportivos que tenham o esporte e a cidadania como
linguagem central.

CRONOGRAMA

Abaixo encontra o cronograma de 12 meses dividido por periodos trimestrais:

Principais atividades

1° Trim.

2° Trim.

3° Trim.

4° Trim.

Planejamento

Contratagbes de equipe administrativa e
operacional

Aquisi¢cdes de servigos, equipamentos e
materiais

Entrada e articulagdo comunitaria

Adequagéao dos polos esportivos

Divulgagéao e selecao das turmas por
modalidade

Langamento dos polos esportivos




Execugéao das atividades esportivas de rotina
nos polos

Participagdo em competigdes

Monitoramento do rendimento dos
participantes e relatoérios

Selegao de talentos para pratica de alta
performance

Eventos comemorativos

Campeonato de integragdo do programa

Prestacao de contas final

ORCAMENTO

O projeto é orgado em R$ 1.300.000,00 (um milhdo e trezentos mil reais) ao

longo de 12 meses.

Segue abaixo o quadro légico do custo por beneficiario:

Total do orgamento

R$ 1.300.000,00

Total de meses 12 meses
Valor por més R$ 108.333
Numero de beneficiarios 1.400
Custo do beneficiario por més R$ 77,38




