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SUMÁRIO DO PROGRAMA 

 

Título: Programa + Esporte + Vida nas comunidades 

Breve descrição: 

Programa de incentivo à prática esportiva em 
Niterói-RJ para jovens de 12 a 24 em situação de 
vulnerabilidade socioeconômica, tendo em vista a 
inclusão social, valores da cidadania e revelação 
de novos talentos esportivos. 

Resultados esperados: 

a) Melhoria da qualidade de vida através do 
esporte; b) Promoção da formação cidadã e 
inclusão social; c) Abertura de oportunidade 
profissional no universo esportivo. 

Período: 12 meses 

Início e término estimado: Janeiro de 2023 a dezembro de 2023 

Orçamento R$ 1,3 milhão 

 

CONTEXTO 

 

Os desafios da adolescência e da juventude ganham dimensões dramáticas nos 

bairros pobres da sociedade brasileira, especialmente no Estado do Rio de 

Janeiro, onde a violência cotidiana atrai jovens para marginalidade. Concentram-

se aí os fenômenos do desemprego, da desesperança e da criminalidade. Os 

meninos multiplicam as estatísticas da morte precoce. As meninas destacam-se 

pela gravidez muito cedo, pobre de proteções físicas, psicológicas e sociais. O 

esporte ligado a cultura e educação oferece um ambiente formador diferenciado. 

A difusão de valores esportivos, disciplinares e humanitários, associados a 

práticas integradoras das famílias, tem uma importância muito maior do que em 

geral se percebe no Brasil.  

O Programa + Esporte + Vida nas comunidades vai atuar no fortalecimento 

da prática esportiva de jovens em situação de vulnerabilidade socioeconômica 

no município de Niterói, objetivando o fortalecimento da cidadania e a inclusão 

social. Porventura, o público-alvo poderá se beneficiar de oportunidades 

socioeconômicas tanto no mercado de esporte profissional quanto no mercado 

de trabalho convencional.  

Além disso, o Programa se propõe a estimar promoção da formação cidadã 

através de atividades que beneficiem valores indissociáveis ao esporte, como 

trabalho em equipe, fair play (“jogo limpo”), respeito, diversidade etc.  
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OBJETIVO GERAL 

Estimular a prática esportiva para jovens de 12 a 24 anos, em situação de 

vulnerabilidade socioeconômica, tendo em vista a inclusão social, valores da 

cidadania e revelação de novos talentos esportivos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1) Criar e engajar pelo menos 10 polos esportivos espalhados pelo 

município de Niterói (um polo contará com atividades paralímpicas). 

2) Selecionar, em média, 140 participantes de 12 a 24 anos em situação 

de vulnerabilidade socioeconômica por polo esportivo. 

3) Atingir mais de 65% de frequência dos participantes nas atividades 

esportivas promovidas pelo Programa. 

4) Atingir mais de 80% de aprovação do programa pelos participantes. 

5) Promover eventos de seleção de talentos (“peneira”) nas diversas 

modalidades do Programa. 

6) Promover campeonato de integração do programa. 

PÚBLICO-ALVO 

Jovens de 12 a 24 anos de idade, com participação aproximada de 50% de 

público feminino e masculino, em situação de vulnerabilidade socioeconômica 

que residem no município de Niterói. 

MATRIZ DE METAS E INDICADORES 

 

Indicador Meta Verificação 

Quantidade de jovens 
matriculados no programa 

1.400 jovens. Sistema de matrícula 

Frequência nas atividades 

esportivas 
Pelo menos 60%. Lista e sistema de frequência 

Índice de satisfação Pelo menos 80%. Questionário 

Quantidade de jovens no 
campeonato de integração do 
Programa 

Pelo menos 700 jovens Lista e sistema de adesão 

Quantidade de atletas 
promovidos para alta 
performance 

Pelo menos 50 jovens Lista e sistema de adesão 
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RESUMO DO ESCOPO 

O Programa + Esporte + Vida nas comunidades é dividido em três eixos 
interdependentes: (1) Preparação; (2) Atividades esportivas e; (3) Atividades 
aderentes.  

As modalidades esportivas serão definidas com base nas potencialidades de 
cada local beneficiado, sendo restritas as opções delineadas pelo PL 39.2022 e 
6031 LD0 6043 do município de Niterói-RJ. Prioritariamente futebol de campo, 
voleibol, handebol e tênis de mesa serão incluídos nas atividades de cada polo. 
Pelo menos 1 polo contará com modalidades paralímpicas. 

Segue a breve explicação de cada eixo: 

 

Eixo de preparação: inclui todo trabalho administrativo e operacional para 
lançar os polos esportivos, tais como contratações, aquisições, adequações do 
local, divulgação e seleção das turmas. 

 

Eixo de atividades esportivas: destina-se a execução das atividades 
esportivas dos polos. Inclui treinos, preparação física, rodas de conversa, 
competições e eventos de seleção de talentos. 

 

Eixo de atividades aderentes: inclui ações formação cidadã, além de eventos 
comemorativos e esportivos que tenham o esporte e a cidadania como 
linguagem central. 

 

CRONOGRAMA 

Abaixo encontra o cronograma de 12 meses dividido por períodos trimestrais: 

Principais atividades 1º Trim. 2º Trim. 3º Trim. 4º Trim. 

Planejamento     

Contratações de equipe administrativa e 
operacional 

    

Aquisições de serviços, equipamentos e 
materiais  

    

Entrada e articulação comunitária     

Adequação dos polos esportivos     

Divulgação e seleção das turmas por 
modalidade 

    

Lançamento dos polos esportivos     



 

5 
 

Execução das atividades esportivas de rotina 
nos polos 

    

Participação em competições     

Monitoramento do rendimento dos 

participantes e relatórios 
    

Seleção de talentos para prática de alta 

performance 
    

Eventos comemorativos     

Campeonato de integração do programa     

Prestação de contas final     

 

ORÇAMENTO 

 

O projeto é orçado em R$ 1.300.000,00 (um milhão e trezentos mil reais) ao 

longo de 12 meses. 

 

Segue abaixo o quadro lógico do custo por beneficiário: 

Total do orçamento R$ 1.300.000,00 

Total de meses 12 meses 

Valor por mês R$ 108.333 

Número de beneficiários 1.400 

Custo do beneficiário por mês R$ 77,38 

 


