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Câmara Municipal de Niterói
Gabinete do Vereador Professor Tulio

PROJETO DE LEI Nº 039/2022
EMENDA ADITIVA Nº    /2022


EMENDA ADITIVA QUE ACRESCENTA A AÇÃO “Aulas de yoga nas Escolas Municipais de Niterói” - ANEXO II, NO PROGRAMA 0135 DO PROJETO DE LEI 039/2022.

EMENDA ADITIVA:
Art. 1º.  Acrescenta a ação “Aulas de yoga nas Escolas Municipais de Niterói”   no anexo II, no programa 0135 – educação para Todos do Projeto de Lei 039/2022, a ação abaixo: 

	PROJETO DE LEI Nº 039/2022
	EMENDA
	PROGRAMA
	PROJETO/ATIVIDADE
	ANO
	PRODUTO
	UNIDADE DE MEDIDA

	
	
	0135
	“Aulas de yoga nas Escolas Municipais de Niterói”
	2023
	Ação realizada
	%

	META FÍSICA
	META FINANCEIRA

	100
	R$30.000.00




Art. 2º. Os valores para a execução da ação acima serão compensados do programa 0131, Ação 4478 Manutenção do programa Niterói Mais Segura, elencada no anexo II constante no Projeto de Lei 039/2022, cuja soma total relocada é de R$30.000.00



Sala das Sessões, 23 de maio de 2022.



Professor Tulio
VEREADOR

JUSTIFICATIVA:

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
A presente emenda tem por objetivo popularizar a Yoga, atividade milenar, de tradição indiana, difundida mundialmente, patrimônio cultural d
a humanidade, que tem por objetivo promover a cultura de paz, sem dogmas e isenta de credos religiosos, respeitando o estado de direito laico. 
Incorporar a prática da yoga em ambientes escolares é uma maneira de promover o autoconhecimento e o autocuidado, competências gerais da educação básica, a serem desenvolvidas em sala de aula, previstas na Base Nacional Curricular Comum.
Os Parâmetros Curriculares Nacionais tratam a respeito do movimento corporal com finalidade de manutenção, da melhoria de saúde, expressão de sentimentos, afetos e emoções, lançando mão de exercícios e técnicas que ampliam este entendimento. As técnicas usadas na yoga: ásanas (posturas físicas), pranayama (respiração), dhyana (meditação) e yoganidra (relaxamento) são efetivas como processo de ensino-aprendizagem. Desenvolvem a saúde de modo integral, auxiliando jovens e crianças a viverem os desafios físicos e emocionais em seus ambientes de convivência social.
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